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Portré

Interju soproni Uzemmérnokség vezetdnkkel, Markd Ivannal

2015 ota erésiti az STKH csapatat a hulladékos palyafutdsat belépteté-rendszerkezel6ként kezd6é, mara a soproni
Uzemmérndkséget vezetd Marko Ivan. Sokat latott kollégdnk tobb mint hét év elteltével is ugyanakkora lelkesedéssel veti bele
magat a munkaba, mint az elsé napjan. A titka egyszer(, szimplan csak szereti a céget és a munkajat.

Midta dolgozol a hulladékgazdalkodasi szakmaban, hogyan kerultél az
STKH-hoz?

Tobbgeneracios vasutas csaladbol jovok, igy adta magat, hogy én is a
vasutnal dolgozom majd. Hat év elteltével azonban ugy éreztem, hogy
ideje valtani, az STKH pedig éppen embert keresett. Mivel a szUkséges
végzettségem és tapasztalatom megvolt, Ugy gondoltam, teszek egy
probat, bejott.

Emlékszel még az elsé STKH-s napodra?

Pozitivak voltak az elsé tapasztalatok, szimpatikus volt a tarsasag és a
munka is, a vezetdém pedig kifejezetten segitdkész volt. Azdta szinte a
teljes csapat lecserél6dott, de j6 emlékeket 6rzok a kezdeti idészakokrol is.

Az elsé napod 6ta rengeteg valtozason és jelentés ndvekedésen ment

Soproni Uzemmeérnokseg vezetonk, Marko ivan keresztil céguink. Mi véltozott a leginkabb a régi idékhéz képest?

A szolgaltatasi terllet ndvekedésével egyutt fejlédott a muiszaki hattér és a kollégak szama is. Amig régen mindenkit kozelebbrdl
ismertem, addig ma mar sok kollégaval nem is talalkozunk személyesen, pedig nem lenne rossz a kdz6s munka szempontjabdl sem.

Az elmult években tdbb munkakérben is kiprébalhattad magad, hogyan alakult az STKH-s palyafutasod?

Beléptetdskéent kezdtem, viszont éppen ekkor nyitottak meg a zoldudvarok, igy harom nap betanulas utan rogton itt is kiprobalhattam
magam. Az elsé honapokban sokszor segitettem be nekik vagy éppen helyettesitettem egy kollégat. Ezalatt az dsszes GySr-Moson-Sopron
megyei zoldudvarban megfordultam, igy mar az elsé idészakban sok dolgot megtapasztaltam, megtanultam.

Nagyjabol masfél évet toltottem el a beléptetdben, amikor felajanlottak a kommunalis hulladékgydjtési mlvezetd poziciot itt Sopronban.
Ezt orommel elfogadtam, itt 4-5 évet dolgoztam, ekdzben kerultek hozzank a Vas megyei telepulések. Tavaly szeptemberben lettem a
soproni Uzemmeérndkség vezetdje, de gyakorlatilag november ota toltom be a poziciot. Tobb kollégank munkakére is valtozott, a
zokkendmentes atallashoz pedig idére volt szUkség.

Melyek a legnagyobb kihivasok, amelyekkel a munkad sordn szembe kell nézned?

MuUvezetdkéent a kommunalis részlegen dolgoztam, a mostani munkakdromben viszont a szelektiv részleg munkajat is alaposan meg
kellett ismerni. Bar kordbban napi kapcsolatban voltunk, de nem kellett ilyen részletesen ralatni a munkajukra. Rengeteg Uj informacio
van, folyamatosan tanul valamit az ember. A szelektiv terUletnek csak egy része példaul a valogatocsarnok, mégis nagyon sok Uj részlettel
talalkoztam. Amiota az STKH-nal dolgozom, a legnagyobb kihivast az &t évvel ezeldtti rakodo- és soférhiany jelentette. Ennek ellenére is
zokkendmentesen biztositani kellett a hulladéek elszallitasat.

Mik a legfébb motivaciéid munkad soran?

Egyszerlien szeretem a céget, szeretek itt dolgozni, idékodzben pedig felismertem, hogy szeretek emberekkel foglalkozni, sok emberrel
egyutt dolgozni. Mindannyian sokat dolgozunk azért, hogy a hulladék a megfeleld helyre keruljon, mikdozben a munkankat sokszor
egyaltalan nem értékelik az emberek. J6 dolog, hogy ennek ellenére jot tudunk tenni az emberek és a kdzosseg erdekében azzal, hogy
biztositjuk a kulturalt koralményeket.

Melyek a legreménykeltébb jelek, szerinted amelyek miatt bizhatunk abban, hogy a vildg elmozdul a fenntarthatébb jové irdnyaba?

Honaprol hénapra né a szelektiven gyujtott hulladék mennyisége, ami mindenképpen eléremutatd. Zoldhulladékot is egyre tobben és
tobbet hoznak be.

Latsz-e barmiféle valtozast vagy tendenciat a helyi lakossag hulladékos hozzaalldasaban akar munkad soran, akar maganemberként?

Annak ellenére, hogy rendszeresen elszallitjuk a hulladékot és tisztan tartjuk a szelektiv szigeteket, sokszor lehangold kdrbenézni az
utcakon és a tereken. Ugyanolyan szennyezettek, barmerre sétélok, elszort szemetet latok, sokszor a kukéak kornyékén tobb a hulladék,
mint magaban a kukaban. Ez elgondolkodtato.

Hulladékgazdalkodas retro
Tegye fel a kezét, aki dolgozott vele

Tobb kollégdnak is felcsillant a szeme, amikor ez a klasszikus darab néhany hete el6-
kerult a szekrény mélyérél.

Jo par kollégankat szolgalta hlségesen ez az old-school szamologeép, legutdbb a soproni
Ugyfélszolgalati irodaban dolgozok hasznaltak. Elétte megfordult korabbi Uzletunkben, a
gazdasagi osztalyon és ki tudja még hany helyen. Arra mar senki nem emlékezett, hogy mikor
kerult cégunkhoz, azt viszont biztosan meg tudtak mondani, hogy 2014-ben még hasznaltuk,
pedig mar akkor is akadtak joval modernebb szamologépek. Jol birta a strapat, a mai napig
mUkodik, teszteltuk! Mentett ertek es kedves emlek a mulbol
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Kukan tul

Jové nyadron indulhat az orszdgos hulladék koncesszid

Junius elején jelentette be egy interjuban a Technoldgiai és Ipa

ri Miniszter, Palkovics Laszl6, hogy hamarosan elindul az orszagos

hulladékkoncesszié. Azéta egyre tébb és pontosabb informacié 1at folyamatosan napvildgot.

2023. julius 1-jétdél a nyertes palyazo felel majd a teljes telepulési
szilardhulladék-gazdalkodasi szolgaltatédsok megszervezéséért és
biztositasaert. A cél az, hogy a haztartasi hulladék 65 szazaléka
Ujrahasznosuljon. A Technoldgiai és Ipari Miniszter bizik benne,
hogy a hulladékgazdalkodas rendszerét egyuttal atlathatobba is
teszi a koncesszio.

A 35 évre sz6l6 koncesszids palyazaton eddig egyetlen indulordl
tudni, ez pedig a MOL, amely évente kozel 5 millié tonna hulladek
begyujtéséért és kezeléséért felel majd. A hirek szerint a koncesszid
els¢ harmaddban 50 milliard forint feletti beruhdzasra vallal
kotelezettséget az energiaszolgaltatd cég. Ezen felul az elsé ot
évben az NHKV és az NHSZ megvasarlasa mellett egy olyan
létesitmény megépitésére is kotelezettséget vallal, amely éves
szinten tobb mint 100 ezer tonna szilardhulladék energetikai
hasznositasara alkalmas.

A MOL stratégidjaban eddig is nagy hangsulyt kapott az
Ujrahasznositas, kimondott céljuk, hogy a korforgasos gazdasag
vezetd szerepldjévé lépjenek eld a régidban. Ennek érdekében
2030-ra  minden masodik dollart fenntarthatd projektekre
terveznek kolteni. A kovetkezd 5 évben pedig nagyjabdl 1 milliard
dollar értékben fektetnek be a korforgasos gazdasag fejlédését
tamogato projektekbe.

A MOL hulladékos tapasztalatai

A tervek és célok tehat ismertek, a hazai sajtd egybehangzo
vélemeénye szerint az sem kétséges, hogy a MOL nyeri el a
koncesszor szerepét. Vilagi Oszkar, a MOL-csoport vezérigazgato
helyettese kiemelte, hogy sok éves tapasztalatuk van az
Ujrahasznositasban, most ezt a tudast szeretnék kiterjeszteni a
hulladékgazdalkodasra.

A MOL és a hulladéek szavak hallatan mindenkinek a hasznalt
sutéolaj visszagydjtese ugrik be, pedig ennél joval nagyobb és
sokrétlibb hulladékos infrastrukturaval rendelkezik a ceg.

A MOL kozleményébdl kiderul, hogy komoly hulladékos kapacitassal és tapasztalattal birnak. Ezek kozul a teljesség igénye nélkul a

legfontosabbak:

e az évi 100-120 ezer tonna sajat hulladék feldolgozasa mellett
jelentés mennyiségl kulsé hulladék kezelésére képesek,
évente kozel 500 ezer gumiabroncsot hasznositanak Ujra,
a kutakon begyujtott faradt olajbdl az elmult tiz évben 240
ezer tonna épitdipari bitumen-alapanyag készult és 3 millid

liter hasznalt sUtéolaj hasznosult biolzemanyag gyartasakor,

Fenntarthatd jové

két modern veszélyeshulladék-feldolgozd Uzemet és két
hulladéklerakot Uzemeltetnek. 2016 és 2030 kozott 4,5 milliard
dollart forditanak vegyipari tevékenységének fejlesztésére,
felvasaroltdk a ReMat Zrt-t, hazank piacvezeté mulanyag
Ujrahasznosito vallalatat,

tulajdonrészt vasaroltak hulladékgazdalkodasi cégekben és
stratégiai megallapodast kotottek az agazat toébb vallalataval.

Bemutattak a vilag elsé klimavaltozas-biztos varosanak terveit

A futurisztikus telepulést Dél-Koredban tervezik megépiteni, az 6cedanon lebeg majd és egyltt emelkedik a tengerszinttel.
Emellett teljesen zero waste rendszerben mukodik és autdk helyett kerékparral vagy gyalog kozlekednek a lakosai. A jové a
szemunk elétt épul!

A varost egy specialis, biorock nevl technoldégiaval vonjak be, ami erésebb, mint a beton, ennek ellenére Uszik a viz felszinén. Ez az
egyetlen tengeri épitéanyag, amely képes ndvekedni, gyogyitani magat, és az idék folyaman csak erésebbé valik. Legfeljebb 5 emelet
magas épuleteket huznak fel olyan habkénnyld anyagokbdl, mint az éplletfa vagy a bambusz.

A varost teljes meértékben fenntarthatéra tervezik, a szUkséges
energiat 100 szazalekban az 6ceanon lebegd és a tetdkre helyezett
napelemek segitségével allitjdk eld. Korforgasos rendszerek bizto-
sitanak a vizellatast, a sajat élelmiszerellatast és a zérd kibocsatasu
energiat. A jovo telepulése mindezek mellett természetesen hulladék-
mentes lesz, a szemetet energiava, mezégazdasagi nyersanyagga €s
Ujrahasznositott, masodlagos nyersanyagokka alakitjak.

A bemutatott prototipus 12 ezer embernek ad majd otthont a
kezdetekben, késébb azonban 100 ezer fére bévithetd a kapacitasa. Az
infrastruktUra tervezése sordn nem szamoltak autdkkal, a lakosok
gyalogosan vagy kerékparral tudnak koézlekedni. A varost az igéretek
szerint mindossze két év alatt fel tudjak épiteni, ha pedig minden az
el6zetes tervek és igéretek szerint torténik majd, akkor hatalmas
attorést jelenthet a fenntarthato jovéért folytatott kizdelemben.

A futurisztikus varos kulénallo, uszé panelekbdl epdl fel, amelyek
egymassal és a szarazfélddel is 6sszekottetésben allnak.




Kukan innen

Komoly védelmi rendszer dvja a hulladéklerakd talajat

A lerakéban elhelyezett hulladékbdl kérnyezetre karos anyagok oldédnak ki, amelyek szigetelés hidnydban a talajba és a vizekbe
kertlnének. Emiatt szigoru koérnyezetvédelmi eléirdsok sorat kell betartani a depdnia kialakitasa és Uzemeltetése soran.

A lerakd kialakitasanak elsé lépése egy vizzaré6 HDPE (nagy
sUrldségu polietiléen) folia lefektetése, illetve a kornyezetszennyezd
csurgalékvizet biztonsagos helyre elvezetd csérendszer kialakitasa. l‘
A szabalyok a szigetelées épsegének és a talaj allapotanak |
fellgyeletét is megkovetelik, a szUkséges mérésekhez ezért kuldn
monitoring rendszer kerul kiépitésre a deponiak korul.

El6bbit a folia ala telepitett szenzorokbol kinyert adatok vizsga-
lataval tudjuk ellendrizni, amelyekbdl a szivargasok helye is meg-
hatarozhatd. A lerakd koruli megfigyeldkutakbdl kinyert vizmintat
negyedévente részletes vizsgalatnak vetik ala, amely soran tobbek
kozt a kémhatast, a vezetdképességet és a vizkémiai dsszetételt is
elemzik, értékelik. A soproni hulladéklerako mdr az utogondozas szakaszaban jar.

A lerakd mellett egy meteoroldgiai allomas is helyett kapott, amely a csapadékra, hémeérsékletre, széliranyra, szélerdsségre és
paratartalomra vonatkozd adatokat éranként rogziti. A depdnia magassagat is nyomon koévetjuk, Sopronban példaul 25 mérési pontot
alakitottunk ki. A kUlonbozé meérésekbdl és a mintak vizsgalatabol szarmazo eredmeényeket évente az illetékes hatosag rendelkezésére kell
bocsajtani.

Fenntarthatd jové

BuUtormenté otletek az IKEA-t6I

Az IKEA régéta ismert arrél, hogy kicsomagolt és bemutaté butorokat, valamint
visszavasarolt, j6 mindéségl termékeket értékesit Circular Hub részlegén.
Mostantdl abban is segitenek, hogy otthon, sajat kezlileg adhass masodik esélyt
kedvenc butoraidnak.

Mar az IKEA magyar nyelvd honlapjan is megtalalod a "Butormentd otletek" menut,
ahol egyfeldl részletes tajékoztatast kapsz arrdl, hogyan mukodik a hasznalt termékek
visszavasarlasa. Masfeldl szamos olyan kreativ otletet talélsz, amivel nemcsak megjavit-
hatod, hanem ki is csinosithatod régi butoraidat, ahelyett, hogy megvalnal téluk. A
latvanyos projektekhez Utmutatdkat és videdkat is készitett a svéd butorgyartd cég,
amelyek lépésrdl lépésre végigvezetnek a folyamaton. Bar nemrégiben inditottak el a
kezdemeényezést, mar most jo néhany projekt kozul valogathatsz. Az olyan alapvetd
Az IKEA tippjeivel nemcsak megmentheted,  darabok mellett, mint az asztal, a szekrény és a komadd, néhany kiegészité felturbozasa-
ujja is vardzsolhatod kedvenc butoraidat. hoz is talalsz tippeket. ReméljUk, a jovében még tébb Iatvanyos dtlettel allnak eld.

Fenntarthatd jové
Az EU Uj stratégidja szigoru szabalyokkal zélditené ki a textil- és divatipart

Ahogyan ,Ruhdink valédi ara” ciml cikkiUnkben is olvashatod vallalati lapunk otédik oldaldn, a divatipar okozta
kornyezetszennyezés olyan méreteket 6ltott, hogy arra azonnali valaszt kell adniuk a dontéshozéknak. Az Eurdpai Unid tavasszal
Uj stratégiat hirdetett a ruhaipar kizolditésére, az elsé komolyabb szigoritdsokat az év végéig mar be is vezetnék.

A tagallamokban dsszesen 160 ezer cég mukodik a textil- és ruhézati szektorban, amelyek tobb mint masfél millio embert foglalkoztatnak.
Az EU atgondolt, ésszerU lépésekkel tervezi megujitani a gazdasagilag igen jelentds agazatot, hogy az a szigoru szabalyozasok ellenére is
versenyképes maradhasson. Kibuvokra és kifogdsokra azonban nincs lehetéség, a dontéshozdok komoly szigoritasokkal, és kotelezd
ervenyUl szabalyokkal terveznek, amelyek bevezetéséhez hataridét is rendelnek.

Az eurdpai textil- és divatipart fenntarthatobba alakito stratégia egyik legfontosabb torek-
vése, hogy 2030-ra minden, az EU piacan értékesiteni kivant textilipari termék tartésabb
és Ujrafelhasznalhato legyen. A tervek szerint nagyrészt Ujrahasznositott alapanyagokbal
kell készUIniuk, veszélyes anyagoktol mentesen. Ezen felUl jobb mindségl termékeket kell
eléallitani, amelyek hosszu idén at alkalmasak viselésre. A jobb mindség nem jelent
feltétlenul luxust, a kornyezetbarat termékeknek megfizethetének kell maradniuk.

Fontos cél tovabba a textilhulladék jelentds csokkentése, ezzel parhuzamosan pedig a
ruhak elégetésének és megsemmisitésének megakadalyozasa. Ehhez az Ujrafelhasznalas
lehetdségeit béviteni kell, akar hasznalt ruhak ujboli értékesitésérdl, akar azok javitasarol,
atalakitasarol, feldolgozasardl van szo. Ezek a szabalyok nem allnak meg az Eurdpai Unid
hatarainal, minden olyan termékre vonatkozni fognak, amelyet az EU piacdra akarnak
behozni, fuggetlenul attdl, melyik orszagban gyartottak, honnan importaltak.

A kornyezettudatos vasarloi dontéseket digitalis termékutlevél bevezetésével segitené az
Jj stratégia. Ezekben minden informacio rendelkezésre all majd az Ujrahasznositashoz, a  prgsztikusan csékkenteni kell a textilhulladék
Jjavitashoz. Ezen feldl cél, hogy a fogyasztok hiteles informaciokhoz jussanak arrdl, milyen  mennyiségét, ennek érdekében mi, fogyasz-
kornyezeti hatasai vannak az adott ruha legyartasanak. tok is sokat tehetlnk felelds dontésekkel.
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Kukan tul

Ruhank valédi ara, avagy a kérnyezetszennyezd divatipar szamokban

A divatipar a vildg harmadik legnagyobb kérnyezetszennyezdéje. A tudltermelés és a pazarlas elképesztéd méreteket olt, mikézben
az egyik legértékesebb természeti kincslinket, az édesvizet [ényegében kizsdkmanyolja az dgazat.

Gondoltad volna, hogy egyetlen pamut pold eldallitasahoz 2 700
liter vizet hasznalnak fel? Az éves szinten 80 millid kdbméter vizet
elfogyasztd globalis ruhaipar, a vilag szennyviz kibocsatastanak 20
szazalékaért felelés. Emellett évente atlagosan 500 ezer tonnanyi
mikromuUanyag kerUl az écednokba a ruhagyartas kdvetkeztében.
Az dgazat a levegd szennyezésébdl is alaposan kiveszi a részét, a
légkorbe jutd Uveghazhatasd gazok 10 szazaléka a divatiparhoz
kothetd. Egyetlen fehér ing eldallitasa soran példaul annyi szén-
dioxid keletkezik, mintha 56 kilométert autdznal. Az energiaigényes
gyartasi folyamatok soran 8 000 kulonbozdé vegyszerrel dolgoznak,
amelyek egy része szintén karos a kornyezetre. 1 kg ruhanemu elké-
szitéséhez atlagosan kozel fél kg vegyszer szUkséges.

Mindezek ellenére nem lassitunk, a tultermelés és a pazarlas a fast

Ezeket raadasul jelentésen révidebb ideig hordjuk, ruhaink
,hasznalati ideje” ugyanezen idd alatt 36 szazalékkal csokkent.
Szintén aggasztd, hogy a vildgszerte legyartott ruhaknak kozel
egyharmada sosem kerul értékesitésre. A gyartok sok esetben
elégetik a nyakukon maradt darabokat.

Egy kutatas szerint az emberek fele anélkul dobja kukaba megunt
ruhait, hogy alternativ megoldast keresne. Vilagszerte a ruhék 80
szazaléka a lerakdkban végzi hulladékként, éves szinten 94 millio
tonna textilhulladékot termellUnk. A jelenlegi tendencidk szerint az
évtized végére ez a szam 148 millio tonnara emelkedhet. Ez annak
fényében kuldéndsen nagy probléma, hogy a ruhak jo része nem
alkalmas anyagaban torténd Ujrahasznositasra. S6t, a mulanyag-
tartalmuk miatt igen nehezen bomlanak le. A ruhanemuiknek

csupan a 12 szazaléka hasznosul Ujra, féként szigetelések, tisztito-
kenddk és butorok kitolté anyagainak gyartasahoz hasznaljak dket,
csak 1szazalékot hasznositanak Uj ruhak eléallitasahoz.

fashion jelenség egyik legégetdbb problémaja. Mara atlagosan 60
szazalékkal tébb ruhat vasarolunk, mint masfél évtizeddel ezeldtt.

Ahhoz, hogy a ruhaipar kizolduljon, a gyartok és a vasarlok részérdl
is tudatosabb hozzaallasra, felelésebb dontésekre van szUkseg. A
korforgasos rendszerekre vald atallas mellett a termékek élet-
tartamanak jelentés novelése kulcsfontossagu. Ha  valami
elszakadt, azt probald megmenteni, akar sajat kezlleg, akar egy
varroda segitségével. Az egy szezonos, olcsd darabok helyett
valassz j6 min&ségl ruhakat, amelyeket hosszu éveken at tudsz
hordani. Ha pedig meguntad &éket, akkor a j6 allapotd, megkimélt
darabokat add tovabb vagy adomanyozd el. A megkopott, elvasott
ruhakat fogd be munkasruhanak vagy varrj belélUk példaul teritdt,
ruhazsebkenddt, parnahuzatot, kisebb méretl szényeget.

Turkéaléba jarni ma mar Ujra mend, a kornyezettudatos vasarlas az
igazan divatos! Ha okosan és felelésen vasarolsz, akkor a kornyezet-
tudatossagrol és ruhatarad rendszeres megujitasarol sem kell
lemondanod. Vasarolj second hand darabokat, ha pedig elég kre-
ativ vagy, alakitsd at megunt ruhaidat! Ma mar rengeteg blogot
taldlsz az interneten, ahol remek &tletek, hasznos tippek és Utmu-
tatok varnak.

A textilhulladéek elégetése mellett sulyos probléma, hogy a természetbe,
fékent a sivatagokba tébb szazezer tonna hasznalt ruha kerdl évente.

Z4ld otthon
Tényleg kornyezetbarat a bioldgiailag lebomlé muianyag?
Az egyszer hasznalatos muUanyag poharak és tanyérok hatalmas mennyiségben fogynak nydron. Szerencsére a fesztivalok,

strandoldsok és kertipartik kozkedvelt kellékei ma mar kaphatdok kdérnyezetbarat, bioldgiailag lebomld valtozatban. Vagy
mégsem annyira zéldek ezek az Ujfajta, névényi alapu mUanyagok, mint ahogyan az elsére hangzik?

A biolodgiailag lebomld muianyag csak specialis korulmeények kozott bonthato le. Ehhez mikroorganizmusokra, gombakra és algakra van
szUkség, sokszor ezeken felUl az UV-fény és az 50-60 °C korul hémeérseéklet is elengedhetetlen. Ha nem a szelektiv gyUljtdbe dobjuk ezeket a
mUanyagokat és nem kerulnek Ujrahasznositasra, akkor a lerakoban végzik, ahol évtizedeken vagy evszazadokon at bomlanak majd, vegul
orokre vellink maradnak mikromuanyagok formajaban.

Bar a bioldgiailag lebomld muianyagok kukorica- vagy burgonyake-
meényitébdl készulnek, kulonbdzd vegyipari mlveletek sora szikséges
ahhoz, hogy muUanyaggd alakitsék o&ket. A végeredmeénynek igy
léenyegeben mar semmi koze az egyébkent tényleg szépen lebomlo
novényekhez. A nem megfeleld korulmények kozott pedig éppugy
szennyezik a kornyezetet, mint a hagyomanyos muanyag termékek.

A kertipartikra teljesen folésleges egyszer hasznalatos termékeket
vasarolni. Ha nem akarod kockaztatni a csalad kedvenc étkészletét,
akkor nevezd ki erre a célra a régebbi, kevésbé féltett poharakat és
tényérokat. gy Uj funkciét adhatsz nekik ahelyett, hogy kidobnad &ket.
A tUrazashoz és a strandolashoz is vélaszd a zold megoldasokat, vegyél
egy Ujratolthetd kulacsot vagy palackot a csalad minden tagjanak. A
tanyérok esetében az eldobhatd kategodriaban a mulanyag helyett
valaszd inkabb a fenntarthaté erdégazdalkodasbdl szarmazo és Ujra-
hasznositott és Ujrahasznosithatd papir termékeket. A mUlanyag evo-
eszkozbket is nyugodtan elfelejtheted, a bambusz kések és villak
fenntarthatoé alternativat jelentenek.

Egy jol sikerdlt Kkertiparti végén sokszor majdnem annyi
mdanyagot dobunk ki, mint mdskor egy egész hét alatt.
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A jogasz vélaszol | szerzd: Dr. Katona lbolya

Hogyan szamoljak ki az éves szabadsag keretemet és ennek mekkora részérél donthetek?

A nyar bekoszéontével kezdenek igazan fogyni a szabadsagok, ilyenkor jé par kifejezetten aktudlis és néhany altaldnosabb
érvényU kérdés fel is merul a témaval kapcsolatban. Ezért dssze is gyUjtottik a leggyakrabban feltett kérdésekre a valaszokat és

a legfontosabb tudnivaldkat a szabadsagrol.

A Munka Torvénykdnyve szerint a munkavallalonak a munkaban
toltott idd alapjan minden naptari évben szabadsag jar, amely alap-
és potszabadsagbdl all. Az alapszabadsag mértéke husz munkanap.

Az életkor alapjan jaré potszabadsag mértéke

A munkavallalénak
huszonotodik életévetdl egy,
huszonnyolcadik életévéetdl kettd,
harmincegyedik életévétdl harom,
harmincharmadik életévétsl négy,
harmincotodik életévetdl ot,
harminchetedik életévétdl hat,
harminckilencedik életévétdl hét,
negyvenegyedik életévétdl nyolc,
negyvenharmadik életévetdl kilenc,
negyvenotodik életévetol tiz

munkanap pdtszabadsag jar.

A munkavallalé mindig abban az évben valik elészor jogosultta az
életkorhoz kotott potszabadsagra, amelyik évben a fent megadott
életkort betdlti.

Vannak olyan esetek, amikor tovabbi podtszabadsag is megilleti a
dolgozot, ilyen példaul a 16 éven aluli gyermeket neveld szuldt
megilleté potszabadsag. Az adott gyermek utan elészor a
szuletésének évében, utoljara pedig abban az évben jar szabadsag,
amikor a 16. életévét betdlti. Vagyis példaul, ha valakinek az elsé
gyermeke decemberben szuletik, teljes két munkanap pdtszabad-
sagra lesz jogosult arra az évre. llletve, ha a gyermek a 16. szuletés-
napjan januarban Unnepli, akkor is még jar arra az évre a teljes két
munkanap.

Kukan innen

A szabadsagot - a munkavallald elézetes meghallgatasa utan - a
munkaltatd adja ki. A munkaviszony elsé harom honapjat kivéve a
munkavallalé jogosult arra, hogy 7 munkanap szabadsagot
kérésének megfeleléen legfeljebb két részletben adjon ki a mun-
kaltato, év kozben kezd6dé munkaviszony esetén pedig ennek az
aranyos reszet.

A szabadsag kiadasanak idépontjat a munkavallaloval legkésébb a
szabadsag kezdete elétt 15 nappal kozdlni kell és a munka-
vallalonak is ezt a hataridét kell megtartania a rendelkezési korébe
tartozoé hét munkanap szabadsagot érintéen.

A munkavallalo részére, ha munkaviszonya év kozben kezdddott
vagy szUnt meg, alapvetden a szabadsag idéaranyos része jar, a fél
napot elérd toredéknap egész munkanapnak szamit. Munkahely
valtds esetén, az Uj munkahelyen ugyancsak a szabadsag
idéaranyos része adhato ki. Vagyis a szabadsag mértéke nem az
adott munkahelyre, hanem az adott naptari évre vonatkozik,
flggetlenul attdl, hogy egy éven belll hanyszor valt munkahelyet a
munkavallalo.

A szabadsagot pénzben megvaltani csak a munkaviszony
megszUlnésekor lehet — feltéve, ha addig a munkaltatd az arédnyos
szabadsagot nem adta ki. llyen esetben a ki nem adott
szabadsagot a munkavallald részére — tavolléti dijaval szamitva —
meg kell valtani, azaz a munkaltaté6 a ki nem adott
szabadsagnapokra jaro tavolléti dijat fizeti meg a munkavallalonak.
A munkaltatd, ha a jogviszony megszlnése hidnyaban, a targyév
utolsé napjan allapitia meg, hogy a munkavallald kevesebb
szabadsagot vehetett igénybe, a ki nem adott szabadsagot nem
valthatja meg, azt természetben koteles kiadni.

Az ezer szalat mozgatd |étesitménylzemeltetési csoportvezetd

A létesitmények Uzemeltetése céglnk egyik legdsszetettebb és legvaltozatosabb munkakoére. Szamtalan részletre kell oda-
figyelni, mikézben varatlan események is akadnak béven. Egy biztos, ebben a munkakoérben tényleg nincs két egyforma nap.

Az infrastruktura zavartalan mukodését biztositjak példaul az olyan
rutinszerl, rendszeres feladatok, mint a karbantartasok
koordinaldsa, a monitoring rendszerek Uzemeltetése, a kartevd irtas
biztositédsa és a létesitmények, berendezések energiafogyaszta-
sanak felUgyelete. De a felettes szervek ellendrzéseire valo fel-
készulés, illetve az iranyukba torténd adatszolgaltatas és a tovabbi
partnerekkel torténd kapcsolattartas is a rendszeres teenddk koze
tartoznak. Ha mindez nem lenne elegendd, akkor a mérdeszkozok,
a hidmeérlegek és az infrastruktura tovabbi fontos elemeinek
id6szakos javitdsa és hitelesitése is a létesitménylzemeltetési
csoportvezetd, Kerese Andras iranyitasaval torténik.

A tervezhetd folyamatok mellett szamtalan varatlan helyzettel kell
megbirkéznia a terllet vezetdjének. Van, hogy csak egy hald
eltavolitasaban kérik a segitségét, maskor az atraké dokkoldjanal van
szUkség a szakértelmére. Nemrégiben a beléptetd ablakainak
lefoliazasat szervezte meg, elétte pedig darazscsapdakat telepitett a
valogatocsarnokba.

Létesitménylzemeltetési csoportvezeténk elmondasa szerint a
legnagyobb kihivast a folyamatosan valtozd feladatkdr jelenti,
sokszor naponta tobb alkalommmal is at kell Utemeznie a tervezett
feladatok sorrendjét. Munkaja komoly felelésséggel jar, amely egy-
szerre jelent kihivast és jolesd érzést. Ahogyan az is, hogy folyama-
tosan tehet kisebb-nagyobb lépéseket azért, hogy kollégaink
munkakorulmeényeit és komfortérzetét javitsa.

Az egyes folyamatok kozt viszont muszdj meghatarozni a prio-
ritasokat, hogy az egyes kéréseket a lehetd legprecizebben teljesit-

hesse. Ehhez a jo szervezdkészség mellett egy nagy adag
rugalmassagra és strapabirdsra is szlikség van. Es persze az sem
hatrany, hogy gyorsan megtalalja a k6zos nyelvet barkivel. Munkaja
sordn ugyanis a legkulonfélébb szervezeti egységek kollégai
mellett a felUgyeleti szervek és kllsé partnerek munkatarsaival,
illetve szamos kilsé szakemberrel dolgozik egyutt. Uzemeltetési
csoportvezetdnk ebben a kihivasban is meglatja a szépet és a
lehetéséget, ugyanis a kulonbozd teruletek szakembereitdl
igyikszik mindig tanulni valamit, amit a sajat munkaja soran is
kamatoztathat.

Kerese Andrds, létesitménylizemeltetési csoportvezetének rengeteg
dolgot kell fejben tartania. Ennek ellenére, szinte barmit kérdezel
tdle, gondolkodds nélkdl ravagja a jo vadlaszt, legyen szo a soproni
lerakd terdletérdl vagy a sarvari kerités magassagarol.
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Munkaidén tul

9 kénnyedén betarthatd tanacs a hulladékmentes nyaralashoz

Ha besimitottal néhany tébbszdr haszndlatos bevasarlészatyrot a bérond aljara, akkor poérgesd at gyorsan ezt a listat is! A
hulladékmentes nyaralashoz ugyanis mindkettére szikséged lesz.

1. Mindig legyen nalad sajat kulacsod

Toltsd Ujra a kulacsodat egy jO hazi készitésl limonadéval. Egész-
ségesebb, gazdasagosabb és fenntarthatdbb, mint folyton PET-
palackos uditéket vasarolni a nagy héségben Uton utfélen.

2. Csomagold moshatd szalvétaba az utravalot

A hosszabb utakra és a strandra is csomagolsz néhany szendvicset?
A moshato, természetes anyagokbodl készUult kenddk az alufdlia és a
papirszalvéta zold alternativai.

A kikapcsolodads és a kérnyezettudatossdg nem zarja ki egymadst. Ha
par aprosagra odafigyelsz, mar joval kevesebb hulladekot termelsz.

3. Hasznalj természetes tisztitészereket

Az érkezés utan neked is rogtéon az elsé dolgod egy gyors fertét-
lenités? Készitsd el a tisztitdszereket hazilag, természetes dsszete-
vOkboll Ami nem fogyott el, azt hagyd ott a kdvetkezd vendégnek,
hogy semmi ne vesszen karba.

4, Vasarolj helyi termeléktél csomagolasmentesen

Kostold meg a helyi kUldonlegességeket! Vasarolj friss gyumaolcsoket,
zoldségeket és pékarukat, ezzel a hulladékot és a karbon-
labnyomodat is csokkented.

5. Elvezd ki, hogy nyaralsz, fogyassz helyben

Fogyaszd el fagyidat, reggelidet vagy kavédat helyben és gyonyor-
kodj a kdrnyezetben. Szanj magadra negyeddrat és még felesleges
hulladékot sem termelsz az elviteles csomagolasokkal.

Munkaidén tul

6. Mondj nemet az egyszer hasznalatos, eldobhaté dolgokra
Valaszd a fém vagy bambusz szivoszalakat a mulanyag helyett.
Mondj nemet a papirtélcakra, papirpoharakra és a muanyag,
eldobhaté evéeszkdzokre is.

7. Ismerd meg a helyi szelektives lehetéségeket

Mar az elsé napon térképezd fel a kornyék szelektiv gyujtdit és a
vonatkozo szabalyokat. Vasarolj olyan termékeket, amelyek csoma-
golasa Ujrahasznosithato.

8. Vasarolj hosszu élettartamu termékeket

Otthon felejtetted a furdénadragot? Megromlott az erkélyen
felejtett naptej? Mar az elsé nap kilyukadt a gumimatrac? Ne a
nyaralas végén konnyU szivwel kidobhatd alternativat keresd,
hanem az olyan termékeket, amelyeket hazavihetsz és a kdvetkezd
nyaron is jol jonnek majd.

9. Tajékozddj online, papirmentesen

Nem is gondolna az ember, hogy mennyi folésleges papir-
hulladékot termel a nyaralas alatt. Katalogusok, térképek, prog-
ramflzetek, belépdjegyek.. Mind megy a kukaba néhany dra utan.
Szerencsére a neten szinte mindent megtalalsz és megvehetsz.

Bevalt hulladékcsokkenté tippek a zero waste utazas
mestereitdl

Doéra és Edvard szinte kdrbeutaztak a vilagot, 50 orszagot érintd
turajuk sordn rengeteget tanultak. Ok mar siman lehoznak egy
10 napos nyaralast 45 grammm hulladékkal. Talpalatnyi torténetek
cimU blogjukon rengeteg hasznos hulladékcsokkentd tanaccsal,
értékes gondolattal és élménnyel taldlkozhatsz, nem csak az
utazas témakorében.

Ezeket a tanusitvanyokat keresd, ha fenntarthaté szallashelyen nyaralnal

Kornyezetbarat szallast keresel a nyarra, de mar
fogalmad sincs, hogy melyik szlogent vagy
plecsnit veheted komolyan? OsszegyUjtottik a
régdta legmegbizhatébbnak és leghitelesebbnek
tartott mindsitéseket, amelyek lattdn mar foglal-
hatod is a szobat.

Az egyes tanusitvanyok odaitélésekor természetesen
eltéré szempontokat vehetnek figyelembe a dontés-
hozok. Akadnak olyan mindsitések, ahol kilencven

kriteriumnak kell megfelelni, mig mashol mar elég iy H ! ) r

,csupan” 40 feltételt teljesiteni. Abban azonban biztos ! ’6-': Travellfel D{[Sr 1\”

lehetsz, hogy az itt felsorolt mindsitéseket csak azok a EU‘\‘I;‘- Bl in <iuctainahil D). Sl N
-

szallashelyek kaphatjak meg, akik a legszigorubb
kritériumoknak is megfeleltek a fenntarthatdsagi
szempontok széles skalajan. Igy az energiafel-
hasznalas, a hulladékkezelés és az eréforrasokkal valo
takarékossag szempontjabol is a legzoldebbek kozé
tartoznak.

MAGYAR SZALLODAK

‘ greenleaders ES ETTERMEK SZOVETSEGE
| @D tripadvisor ZOLD SZALLODA DiJ

Ecolabel

www.ecolabel.eu

Szinte biztos, hogy a legkedveltebb uUticélok szallashelyei kézt jo néhdnyat taldlsz
majd a népszerd és megbizhato tanudsitvanyok valamelyikevel.

7



Kukan innen
Ismerd meg kozelebbrél az atrakd allomasokat

Munkdank sordn szamos gépet, eszkdzt, rendszert hasznalunk a hulladék kezeléséhez. Ezekrdl kevés sz6 esik, és sokan még
kevesebbet tudunk a mUkodésukrdl. Pedig érdekes muvelet akad béven, ezek kozUl az egyik latvanyos példa a hulladék atrakasa.

Jarmuveink egy megemelt rampardl Uritik a garatba az autonként tobb tonnanyi
hulladékot. A garatot védd szélfogoval megeldzhetd a hulladék szétszorddasa. A
szerkezet profilacélbdl és acéllemezbdl készult, a célja, hogy a bekeruld
hulladékot a tomoritd felé terelje acélsinek segitsegével. Bar a hulladék préselése
mar a jarmuvekben megkezdddik, az atrakdban meég nagyobb tdmoritési arany
érhetd el. A soproni présgéep péeldaul 1.5 tomoritési arannyal dolgozik, vagyis a
hulladékot a kidobas elétti, "eredeti" méreténél 6tszor kisebbre nyomja 6ssze.

A tomoritett hulladéek 30 kdbmeéteres konténerekbe kerul, amelyek egyenként
harom-négy kukasautd altal 6sszegyUjtott mennyiség szallitasara alkalmasak. A
tartalyokat egy sinparon guruld kocsisor mozgatja, majd egy hidraulikus dokkolo-
rendszer illeszti ré az atrakd kimenetére. A konténereket egyébként egy beépitett
elektronikai rendszer mozgatja és helyezi pozicidba a dokkolas soran.

Py

Tobb atrakd allomas is mukodik cégunk szolgaltatasi teruletén, ezek Cell-
domolkon, Fertéendréden és Sopronban talalhatok. Utdbbin fut at a legnagyobb
mennyiseégl hulladék, havonta atlagosan 19 ezer tonna.

A konténerek aljan kerekek talalhatok, igy a szal-
litasukhoz hasznalt jarmdvek segitségevel a foldon is
kénnyeden mozgathatok és cserélhetdk.

Zold otthon

Igy készithetsz tokéletes komposztot sajat kertedben

A komposzt javitja a talaj mindségét és plusz tapanyaggal latja el a névényeket, igy szinte ingyen és kérnyezetbarat moédon
taplalhatod kertedet. A hazi készitésl mUtragya azonban akkor lesz igazan jé mindségi, ha néhany részletre odafigyelsz.
A ladat megépitheted akar hasznalt falécekbdl, de arra figyelj oda, hogy az alja nyitott legyen és az oldalfalakon is legyenek rések, hiszen a

folyamat csak oxigén jelenlétében megy végbe. A szellézés mellett fontos, hogy a komposztot konnyen atjarjak a hasznos rovarok és foldi-
gilisztak, ez ugyanis felgyorsitja a bomlast. Tedd a ladat kerted arnyékos részére, ahol csak szort fény éri, tavol az olyan mélyedésektdl,

A komposztalé nem szemeteslada!

Az oda nem ill6 dolgok lassitjak, vagy teljesen tonkre-
teszik a bomlasi folyamatot. A gyUmaolcsok maradékai,
a tojashéj és a kavézacc viszont felpdrgeti a komposz-
talast. Hogy mit szabad és mit nem szabad a ladaba
dobni, arrél a Humusz Szovetség készitett egy jol atlat-
hatd gyUjtést, hasznos magyarazatokkal. Az ebben
taldlhaté praktikdk betartdsaval akar 3-6 honappal
gyorsabban elkészul a jo minésegl komposzt.

Zo6ld otthon

ahol felgyllhet az eséviz. A j6 komposzt lényege
ugyanis, hogy ne kapjon se tul sok, se tul kevés
nedvességet. Nyaron a legnagyobb hdéségben, ha
teljesen kiszarad, nedvesitsd be egy Kkicsit. Az esd
viszont kdnnyedén kimossa a tapanyagot a komposzt-
bdl, ezért a lada mindenképpen legyen fedett.

A komposztald aljara tegyél néhany fadarabot, ez el6-
segiti a szellézést. A ladaba keruld hulladékot vagd
kisebb darabokra, hiszen igy nagyobb feltleten érint-
kezik a levegdvel. Es persze idénként forgasd at, keverd
Ossze, ez szintén felgyorsitja a bomlast.

El6zd meg kornyezetbarat trikkokkel a darazs invaziét

Aktivan kiveszik résziuket a noévények beporzasabdl, pusztitjdk a kartevé és betegséghordozé rovarokat, de sajnos csipnek is.
Akarmilyen hasznosak a darazsak, senki nem szeretné, ha ellepnék a kertet vagy a hazat. Szerencsére rovarirté szerek hasznalata

nélkul is megelézheted a darazs invaziét.

Tavasszal a ndéstények elkezdik keresni az ideadlis helyszint a
letelepedéshez, ehhez pedig minden szabad kis rést végigkutatnak.
A megeldzés elsd lépése a repedések eltlntetése a potencidlis
fészekrakd helyek kornyékén. A darazsak taplalékforras kozelébe
épitik a kast, ezért el6szor a virdgokhoz legkozelebbi réseket
tUntesd el a falakon, a keritésen és a postaladan. Mivel a darazsak
mindenevék, fontos, hogy a kutya- és macskatapot se hagyd
szabadon, illetve gondoskodj a kukad tisztan tartasardl, hiszen
ennek szaga is vonzo a rovarok szamara.

Szintén hatékony eszk6z egy hamis fészek vagy egy darézsriaszto
kas kihelyezése. A darazsak soha nem telepszenek idegen kolonia
kozelébe, igy amikor idegen fészket észlelnek, inkabb vissza-
fordulnak. A kamu fészkek nem tartalmaznak vegyszert, nem
termelnek hulladékot és kdzben a darazsak sem sérulnek.

Vannak olyan ndvények, amelyek illatat a darazsak nem képesek
elviselni. A leghatékonyabb természetes dardzsriasztok kdzé tartoz-

nak a kulonbozd mentafajtak, a kakukkfl, a citronella, az
eukaliptusz és a fehér Urém. Dupla haszon, néhany novénnyel még
a kertet is szebbé varazsolhatod!

KertUnk bosszanto, de igen hasznos véndégeivel banjunk feleldsen!




Fenntarthatd jové
Legyunk zoldek, egyunk zdlden

Egylnk kevesebb hust és vasaroljunk helyi termel6ktél. Nagyjabdl ezeket a tandcsokat kapjuk mindenhol, ha azt kutatjuk,
hogyan ehetnénk egy kicsit fenntarthatébb mddon. Pedig akad még néhany dolog, amire érdemes odafigyelni.

Na jo, beszéljunk egy kicsit a klasszikus példakrol is, mert tényleg
fontosak. Az allattenyesztés globalis szinten az Uveghazhatasu
gazok 14,5 szazalékaért felel, ez megegyezik a kdzlekedési szektor
kibocsatasaval. A legkarosabb hatas a kilélegzett metan miatt a
szarvasmarhaknak tudhatd be, a szarnyasok fogyasztésaval jaro
kornyezetterhelés ennek a téredéke. Az allati eredetd termeékek
kozul egyébként a tej és a tojas dkoldgiai labnyoma is kimagaslo.

Egyertelmd, hogy a messzirél érkezd, egzotikus ételek karbon-
labnyoma oOssze sem hasonlithatd a szomszéd falubol vaséarolt
termeldi finomsagokkal. Mar eleve a széllitds soran temérdek
Uzemanyag fogy, de a hutés, tartositas és tovabbi eljarasok sem
kedveznek a klimavédelem Ugyének. Mindezek utan hangsulyoz-
nunk sem kell a szezonélis, természetes Uton termd zoldségek és
gyumolcsok eldnyeit, az Uveghazakban, mesterséges korulmeények
kozt termelt tarsaikkal szemben.

Még zoldebb lesz az étrended, ha bio és organikus termékeket
fogyasztasz. Ezek el&allitasa értelemszerlen termeészetes Uton
torténik, ami rengeteg vegyszertdl, ndvekedeési hormontdl, antibio-
tikumtol, szintetikus anyagtol kiméli meg a kornyezetet. Megéri
odafigyelni a szénhidratokra is. Valassz taplalo, laktato élelmiszere-
ket, igy az étkezések szama és az elfogyasztott mennyiség is
csokken, az étrended mindsége viszont jelentdsen javul. Ez a
kornyezet mellett az egészségedre is kedvezd hatassal lesz majd.

A tulfogyasztas és pazarlas a taplalkozas soran is oriasi probléma, az
Elelmezéstigyi és Mezdégazdasagi Vildgszervezet kimutatasai
alapjan a megtermelt élelmiszereknek az egyharmada a kukaban
végzi vilagszerte. A Nébih statisztikai szerint egy magyar haztartas
atlagosan 65 kg élelmiszerhulladékot dob ki évente, amely egy kis
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Hulladékbdl energiat STKH mddra

odafigyeléssel kdnnyedén a felére csokkenhetne. A heti menu
megtervezése, a bevasarldlista megirasa nem kerul komolyabb
eréfeszitésbe, bolygoénk viszont igen halas lesz érte.

A fenntarthatd étrend kapcsan muszdj szot ejteni a tudatos
vasarlasrol is. Az egyértelmuU, hogy a nejlontaskék ideje lejart, meg
akkor is, ha lebomld anyagbol készulnek. A kezelésikhoéz ugyanis
tobbnyire specialis korulmeények szuksegesek, igy jO részuk soha
nem kerul lebontasra. Sokkal zoldebb megoldas egy moshato,
tObbszdr hasznalatos szatyor, amelybdl kisebb méretben a zold-
ségeknek és a gyUmolcsoknek is beszerezhetsz parat, ha nem
szeretnéd dket csomagolas nélkul a kosarba rakni. Az elére csoma-
golt termékek esetében pedig vélaszd az Ujrahasznositott és
Ujrahasznosithato anyagbdl készult csomagolasokat.

j

Az ételhulladek tobb mint 40 szazaléka a haztartasokban kelet-
kezik. Ezzel pdrhuzamosan csomagoldsi hulladékot is termelink.

A hulladékbdl tobbféleképpen nyerhetd ki hé- és villamos energia, ezek kdzul a legismertebb eljaras az égetés. A depdniagazrdl
kevesebb sz6 esik, pedig egészen a kozelmultig céglnk is hasznositotta.

A soproni lerakobdl elvezetett deponiagdzt villamos- és héenergidava
alakitottuk, és hosszu éveken at hasznositottuk.

Az energiat adoé hulladékégeté muikodése

Depodniagaz a kommunalis hulladék bomlasa soran keletkezik,
magas metan-tartalma miatt jol hasznosithaté gazmotorokban és
gazkazanokban. A kompresszorokkal kinyert gazt egy vizlevélaszto
rendszer vizteleniti, ezutan egy szelepekkel zarhaté gyUjté-
vezetékbe kerul. Majd jon a szUréhaz, ahol a foszfor és a kén is leva-
lasztasra kerul, csokkentve ezzel a korroziot. A depogaz vegul egy
lényegében biogaz UzemU Otto-motorba kerul, amely a tengelyére
kapcsolt generator segitsegével villamos energiat allit elé. A kinyert
depdniagazt ezen felUl egy gazkazanon keresztul héenergia el6-
allitasara is hasznositjuk.

A gazmotor éves szinten 250-600 ezer kobmeéter depdgazt képes
feldolgozni, maximalis teljesitményen 330 kWh villamosenergiat
termel. A soproni telephelyen talalhato depodnia alapterulete tobb
mint 183 ezer négyzetmeéter, térfogata pedig 2,5 millié kdbméter.
Az aktiv idészakban, vagyis 15 éven at egészen 2019-ig nyertunk ki a
soproni telephelyen lerakott hulladékbol gazt, a jovében Ujabb
lerakod hasznositasa is a tervek kozt szerepel.

Gyetvan Csaba ,Hogyan készul” cimU YouTube musordban az FKF
Uzemvezetdje mutatja be, hogy a Févarosi Hulladékhasznositd Mlben

hogyan keletkezik energia az elégetett hulladékbdl. Az eljaras egyes
lépései mellett megtudhatod, hogy miként semlegesitik az égetés
soran keletkezd karosanyagokat és hany haztartast képesek kifliteni a
budapesti hulladékkal.
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Stressz- és konfliktuskezelés tréninggel erdsitettek Ugyfélszolgalatos kollégaink

Az Ugyfélszolgalati iroddkban dolgozék havonta tobb szdz ugyféllel foglalkoznak fejenként. Szép szdmmal akadnak stresszes
helyzetek és konfliktusok, ezek hatékony kezelésével foglalkoztak a szakérték altal tartott workshopon.

A szaraz elmélet helyett a gyakorlat kerult a kozéppontba szituacios jatékokkal, . — I
helyzetgyakorlatokkal és paros feladatokkal. A tréningen nemcsak azt | { ; |
gyakoroltak kollégaink, hogyan vezessenek hatékonyan egy beszélgetést és ' '
miként szereljék le a sérté megjegyzésekkel tadmado uUgyfeleket konnyedeén, :
hanem befele is tekintettek. Egy személyiségteszt kitdltése mellett a beszél-
getések és gyakorlatok soran azt is feltartak, hogy az egyes kollégakat mi
z6kkenti ki és mi bosszantja fel a leginkabb.

Szinte minden napra jut egy problémas Uugyfél, akire mi, akik nem az
Ugyfélszolgalaton dolgozunk, valészinlleg fél perc utan racsapnank a telefont.
Kollégaink mérhetetlen turelemmel 3&lljak a sarat, viszont a legdurvablk
konfliktusok elébb-utébb mindenkiben nyomot hagynak. Eppen ezért komol
hangsulyt fektettek a stresszkezelésre is, valamit arra, hogy miként dolgozhatc A pdros- és szitudcids gyakorlatokat szinte minden
fel egy konfliktus anélkul, hogy barki sérulne. kolléga az emlékezetesebb pillanatok kézé sorolta.

Az egyébként jo hangulatd workshop eredménye hosszu tdvon mutatkozik majd meg, az elsé tanulsagokat azonban mar most levontak
kollégaink. Tobben magukat és a szerepuUket is kielemezték, sokan pedig kiemelték, hogy a jovében biztosan mashogy tekintenek majd a

Kukan tal A legjobb magyar mobil appok kérnyezetbaratok-

Betiltja a Twitter a klimavaltozast tagadé hirdetéseket nak szakértéktsl

A Twitter vezet6i nem akarjak, hogy az éghajlatvaltozassal kapcso-
latos félrevezetd informacidk terjedése alddssa a bolygd védelmére
iranyuld eréfeszitéseket.

Szeretnél kornyezettudatosabban élni, de nincs idéd
mindennek utanajarni? Néhany mobil alkalmazas meg-
kéonnyitheti a dolgodat, plane, ha azt szakérték fejlesz-

A hazdnkban csupan néhany szazezer regisztraciét szamlald mikroblog tették, magyar nyelven a magyar hétkoznapokra. Az
vilagszerte igen népszery, kozel 400 millidan hasznaljak aktivan. Ekkora elmult evekben jo néhany ilyen app készult, ezekbdl
felhasznaldi bazis mellett a szolgaltatd feleléssége hatalmas, a hatart valogattunk ki néhany igazan hasznosat.
azonban nem egyszerd meghuzni Ugy, hogy ne séruljon a vélemeény-
formalas szabadsaga. Tudatos Vasarld

Magyarorszag elsé haztartasi vegyszer applikacidja 3
A vélemények Utkdztetésének és az eszmecserének természetesen szinl pontrendszerrel, termékinformaciokkal és tippek-
tovabbra is teret ad a Twitter. Csak azokat a hirdetéseket tiltjak be, kel segit megtaldlni a legzéldebb tisztitészereket. A

amelyek egyértelmuien szembe mennek a tudomanyos konszenzussal.
Hogy pontosan mi kertl tiltdsra, arrél az ENSZ Eghajlatvéltozasi
Kormanykozi TestUlet klimaszakértdinek adatai alapjan dont majd a cég.

Tudatos Vasarlok Egyesulete altal kiadott alkalmazas-
ban listakat készithetsz kedvenc termékeidrdl és kihiva-
sokhoz is csatlakozhatsz.

A Twitter nemcsak az alhirek tiltdsaval harcol a fenntarthatd jovéeért,

kordbban igéretet tett arra, hogy 2022 végéig az amerikai és a kanadai Green Events

adatkdzpontjai szén-dioxid semlegesek lesznek. Ezen felUl csatlakozott az Az els6 hazai kornyezetvedelmi esemeényszervezd és
Eurépai Unié Eghajlatvaltozasi Paktumahoz is, vagyis kotelezettséget esemeénykeres6 appot a Zold Kovet Egyesulet fejlesz-
véllalt arra, hogy az EU-n belli helyszineken teljes mértékben &ttér a tette. Az alkalmazasban olyan zold programokat talalsz,
megujulé energiaforrasokra. mint szemétszedési akciok, zold vasarok, fatltetési meg-

mozduldsok, fenntarthatdsagi konferenciak és tovabbi
el6adasok, workshopok. A szervezesért és a részvételért
egyarant pontokat kapsz, amelyeket a késébbiekben
ajandékokra valthatsz be.

Hulladékradar

A Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugyndkség altal
Uzemeltetett appon keresztlul a koérnyezetet elcsufito,
szennyezd, illegalisan elhelyezett hulladéklerakatokat
jelentheted be. A problémat részletes lefrassal és
fotokkal szemléltetheted, a folyamatrdl pedig vissza-
jelzést kuld szamodra a rendszer. Az alkalmazasnak
koszonhetéen eddig 66 ezer tonna illegalis hulladékot
sikerult felszamolni.

Az applikaciok letolthetdk android,

! . illetve iOS operacids rendszerekre.
Elon Musk a klimavdltozdst tartja az emberiség legfenyegetébb kihivdsd- s ‘ Keresd &ket az App Store és a
nak. Ha tényleg felvdsdarolja a Twittert, nemcsak a mikroblogot, hanem a Google Play aruhazakban.

kozossegi media vilagat alapvetden valtoztathatja meg a jévében.
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Megkérdeztuk
STKH-sok a pazarlasrdl és a tulfogyasztasrol

Hosszu évek o6ta visszatérd rovatunkban a hulladékgazddlkodas és a fenntarthatdsdg aktualis kérdéseivel foglalkozunk. A
valaszokat pedig kollégdink adjak! Ezuttal azt kérdeztUk télUk, hogy szerintik mire lenne szikség ahhoz, hogy az emberiség

leszokjon a mértéktelen tulfogyasztasrél és pazarldsrol?

2

Ipkovich Akos - hulladékgazdalkodasi csoportvezetd (Készeg)

A tulfogyasztas és a pazarlas szerintem nem megszuntethetd, de a
minimalisra csokkentését minden embernek meg kellene céloznia.
A mai tarsadalom alapja a fogyasztas, igy nem konnyU ez a feladat. A
vasarolt dolgok kihasznalatlanul kerulnek a hulladék gyUjtékbe (jobb
esetben szelektiven gydjtve). A megvasarolt élelmiszer egyhar-
madat kidobjuk, pazarléan banunk az energiaval. Az észszerU
takarékoskodas nemcsak a pénztarcanak, hanem a Foldnek is jo.

2

Kollar Attila - hulladékrakodé (Eszak-Vas megye)

Szerintem a pazarlas és a tulfogyasztas sok esetben elkerllhetd
lenne, de az emberek, mint tudjuk kényelmesek. A kornyezet-
tudatossag nagyon fontos, mivel minden egyes ember tud tenni a
tulfogyasztas elkeruléséért, ami nem nagy aldozattal jar, de mégis
teljesithetd. Néhany jo példa erre a szelektiv hulladékgyljtés, a
kornyezetbarat csomagoldanyagok, az Ujrahasznositott eszkozok
hasznalata, a fltéssel és egyéb energiahordozokkal vald sporolas.

Kukan innen

2

Takacs Krisztian - szelektiv hulladékgyujtési mivezetd (Sopron)

Véleményem szerint a pazarlas és a tulfogyasztas csokkentése
érdekében fontos szerepet jatszhat a szemléletformalas és az
oktatas, mivel a kornyezettudatossagra nevelést mar kiskorban el
kell kezdeni. Tovabbi megoldas lehet a jogi szabdlyozas, mivel az
egyének kornyezettudatos magatartasa nem minden esetben
elegendd. A jogi szabalyozassal a gyartasi tevékenység és a
fogyasztasi magatartas is szabalyozhato.

2

Téth-Nagy Agnes - személyligyi munkatars (Sopron)

Mivel a tuddsok szelid figyelmeztetése mit sem hasznal, olyan
dramai-drasztikus eseményre van szUkség, amely 180 fokos
fordulatot eredményez a tarsadalom viselkedésében, felfogasaban.
Fogyasztasi szokasaink gyokeres megvaltoztatasara van szUkség.
Fel kellene ismerni azt, hogy a Foldet tisztelnunk kell, hiszen az
utanunk kovetkezd nemzedékeknek is szUkséguk lesz még ra. Fel
kell hagyni a konzumididta magatartassal, a végelathatatlan
birtoklasi vaggyal, melynek kivaltoja tobbek kozdtt a meédidabdl
érkezd szennyaradat, a reklamok tomkelege, melyek azt sugalljak,
ha ezt és ezt nem szerzed meg, akkor szerencsétlen vesztes vagy...

Példat mutatunk, szemléletet formalunk és szérakoztatunk

Folyamatosan dolgozunk azon, hogy a ko6zos cél, vagyis a szabalyos hulladékkezelés és a fenntarthatdsag irdnti elkotelezédés felé
tereljuk Ugyfeleinket. Ekdzben kollégaink szamara is rendszeresen szervezlnk egyszerre informativ és szérakoztatd kihivasokat

és palyazatokat.

Az év elsé komolyabb megmozduldsa a fecskefészkek telepitése
volt. A soproni muhely kollégai altal felhdzott kuldnleges épit-
meények gyorsan korbejartak a helyi sajtot és rengeteg pozitiv
visszajelzést kaptak. Tavasszal Ujra nekifogtunk a szelektiv szigetek
felfrissitésének, tobb konténert is kicsinositottak kollégdink. A
kezdemeényezéssel a Greengage — a zold elkotelezettség dijaért is
versenybe szalltunk, itt az orszagos dontdig jutottunk. A munka
nem ért véget, termeészetesen tovabbra is csatlakozhatsz, sziget és
matrica is akad még béven.

Az orszagos dontdbe kerulésnél is nagyobb 6romet jelentett a Kor-
nyezetvédelmi Vildgnap alkalmabdl szervezett egyhetes prog-
ramunk fogadtatasa. A zéldudvarokban hulladékot leadd tgyfelein-
ket zold ajandekokkal leptuk meg, akik cserébe kedves pillana-
tokkal és sok-sok mosollyal ajandékoztak meg kollégainkat.

S ¢ 3 e

A fecskefészek-projekt igazi csapatmunka volt, nehol akaddlyokkal,
de sok emlékezetes pillanattal.

A "Szakma nagyja" dolgozoi kviz fédijat mihelyvezeténk, Bokor Imre
cégunk Ugyvezetd igazgatojdtol, Kosztka LdszIotol vehette at.

A KSZCYSZ orszagos palyaorientacios programjahoz csatlakozva
eléadast tartottunk a Rothos didkok elétt. A program célja az
oktatasi intézmeények és a hulladékgazdalkodasi cégek kozti
egyuttmukodeés és informéacidaramlas erdsitése, valamint az
érdeklédés felkeltése a jové szakembereiben. Ezen felUl Tudas-
tarunkat is bdvitettik, ahol immar tébb mint 30 érdekes,
gondolatébresztd, informativ anyag olvashatd a fenntarthatdsag
legkulonfélébb témakoreiben.

Kollégaink egy sok érdekességet tartogatd kvizen tesztelhették
hulladékos tudasukat, tizenheten kivaldo eredmeénnyel teljesitették
a ,szakma nagyja” kihivast. KvizUnk utan dolgozdi palyazatot
hirdettunk, ahol mar komolyabb volt a tét. A gondolkodd STKH-sok
dija, az EzUst Kuka Dij mellett a legjobb palyazatok komoly
valtozast is hozhatnak. A beérkezd palyamuveket vallalati lapunk
kiadasakor a szakmai zsUri biralja, a cégunk mukodését javito
legjobb otleteket pedig meg is valositjuk.
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Ismerd meg kozelebbrél celldomalki telephelylnket

2019 aprilisa 6ta tartozik az STKH kotelékébe celldomolki telephelylnk, ahol zéldudvar és atraké is talalhaté. Na meg persze egy
lelkes, tobb mint 20 fés csapat, akik kdzel 40 telepulés szamara biztositjak a hulladékgazdalkodasi szolgaltatasokat.

A Sag hegy labanal taldlhatod nyugodt telepulést valamivel tobb mint 10 ezren lakjak. A természet kozelsége mellett a korabeli épitészeti em-
lékek teszik hangulatossa Celldomolk varosat, amelynek kozpontjaban egy irodahazban dolgoztak korabban az STKH-hoz csatlakozo kiren-
deltség kollégai. Az egyesitést kdvetden koltdztek a jelenlegi telephelyre, ahol egy-egy iroda-, szocialis-, étkezd- és oltdzékonténer kapott helyett.

A hulladékgazdalkodasi csoportvezetd mellett, 1-1 szamlazasi-, adatszolgaltatasi- munkatars és beléptetérendszer-kezel6 dolgozik az
irodaban, de a csapatot erdsiti még 5 sofér, 11 hulladékrakodo, 1-1 gépkezeld és telepi segédmunkas kollégank is. Ne feledkezzink meg
Kevinrél sem, a telep biztonsagi kutyusarol! Celldomolkrél négy autod indul el reggelente, hogy begydjtse 11 telepulésrél a kommunalis-,
38 telepulésrdl a szelektiv- és a zoldhulladékot, 28 telepulésrél pedig az
Uveghulladékot. A zoéldudvar harom hétkdznapon és havonta egy
szombati napon varja a koérnyék kornyezettudatos lakosait, akik
hulladékgyljté edényeket is vasarolhatnak itt.

Amikor a telephely vezetdjét, Bognar Zsoltot a kollégakrol kérdezzuk,
gondolkodas nélkul a tokéletes 6sszhangot és a jo légkort emeli ki.
Celldomolki csapatunk nemcsak osszetartd, hanem igen elkdtelezett,
tobb kozos projektet vittek mar végig. Legutobb a telephely bejaratahoz
telepitettek egy viragosladat oOnerébdl, hogy meég baratsagosabb
kornyezetben fogadhassak a latogatokat.

A celldémdlki irodakonténer és a dolgozok ésszefogdsanak készon-
hetd viragos lada.
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Felpattantunk egy szelektives korre, tanulsagos dolgokat lattunk

A szelektiv szigetek matricdzdsa soran fogalmazédott meg bennink a gondolat, hogy j6 lenne egyszer menni egy kort a
kollégdkkal a varosban. A soférflulkébdl biztosan sok érdekes dolgot latunk és hasznos tapasztalatokat gyUjtunk majd. Fel is
ugrottunk egy autéra Sopronban, elézetes varakozasunk pedig be is igazolédott: érdekes dolgot lattunk béven.

Szép lassan gurulunk szigetrdl szigetre, a reggeli csucsforgalom és
a szUk utcak akkor sem engednének nagyobb tempodt, ha
rohannank. A nap szépen sut, az éledezd varos latvanya egészen
hangulatos, az idill azonban hamar elillan. Akadnak ugyanis paran,

hulladékot... FlUnyiro, vasalo, téormelék, mosdokagyld, kerékpar,
akkumulator és kisebb hulladékfajtak szines gyuljtemeénye, amit
csak el tud képzelni az ember. Hol kisebb, hol egészen elképesztd
mennyiségben.

akiknek sietés, ennek ellenére eléfordul, hogy akar 30 hosszu
masodpercet is el kell toltenitk a kukasautd mogott. Egy szemfules
Ur példaul a kormanyt csapkodja — valoszinlleg oromeében -, mikor
kiszUrja, hogy a jardan akad par méter, ahol kikerlUlhet minket.
Padlogazzal nekiis indul, nehogy feltartson barkit...

Komolyra forditva a szot, a kozlekedési viszonyokat ismerve is
megdobbentd volt latni, hogy sokan mennyire turelmetlenek. Ha
pedig egyetlen percet is megsporolhatnak, akkor mit sem
szamitanak a szabalyok, a biztonsag és az eldézékenység. Soférink
minden tapasztalatara és mérhetetlen tlrelmére szukség volt, hogy
a hagyomanyos személyautoknal egy lehelettel nagyobb és
nehezebben iranyithatd hulladékgyujtd jarmuivet minden megallo-
nal szépen a helyére tegye és atmandverezze a zsufolt varoson.

Hogy a szakmaba is belemenjunk egy kicsit, meg kell emlitentnk
néhany olyan szigetet, amelyet lényegében szinte zdéldudvarként

hasznalnak. Csak itt nem valogattak szét anyagfajtak szerint a - - — — ) -
A soproni patak utcai szelektiv sziget kordli terulet minden négyzet-

méterét rendszeresen kihaszndljdk a lakosok.

Sofér és rakodo kolleégainkkal beszelgetve megtudtuk azt is, hogy a
szigetek tobbségénél elére tudjak, hogy mire szamithatnak. Bar
néhany aprosag meég a rendezettebb helyszineken is sokszor kerul
a konténerek mellé, az gyakran az anyagfajtanak megfeleld
tobblethulladek. A kirivoan rendezetlen szigetek mellett talalni
szamos olyan kornyéket is, ahol a lakosok nemcsak szabalyosan
helyezik el a hulladékot, de a szigetek tisztasdgara, a kulturalt
korulmeényekre is nagy figyelmet forditanak.

Félreértés ne essék tehat, szamos j6 példaval is talalkoztunk az ut
soran, sajnos azonban ezekbdl volt kevesebb. Legalabbis az
emlékezetes fajtabdl. Kollégaink hozzaallasa és turelme viszont
egyertelmuien ezek koze tartozott.

Nemcsak az Uzletek vagy sdrln lakott kérzetekben taldlkozhatunk

rossz példdkkal, az aldbbi foté példdaul egy évoda elstt készilt. Van még hova fejlédni.
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Hulladékgazdalkodas retro

Két német vallalkozénak koszonhetjuk "kuka" szavunkat

Johann Josef Keller és Jakob Knappich, német vallalkozék valdszinlleg sosem gondoltdk volna, hogy egy egész orszag miattuk

hivja majd kukanak a hulladékgyjté edényeket.

Cégunket régota erdésité kollégaink mar jol ismerik "kuka" szavunk
eredettorténetét. Ami nem is csoda, ugyanis az STKH-nak is komoly
szerepe volt abban, hogy a torténet az orszagos kdztudatban is elter-
jedjen. A hulladékgazdalkodasi agazat tobb jelentds szervezete télUnk
hallotta el6szor a kukasautd pontos torténetét, amely a kdvetkezé.

Herr Keller és Herr Knappich 1898-ban inditotta el vallalkozasat, amely
a ponthegesztés technoldgiajaban nyudjtott kiemelkeddt. Mddszereik
a hulladékszallitast is forradalmasitottak, 6k szabadalmaztattak az elsd
jarmuvet, amely mar szallitas kozben felapritja a hulladékot. De nekik
koszonhetd a tokéletesen zart felépitmény is, amely meggatolta a por
kiszorédasat. A jarmuU driasi sikert aratott, sorra rendelték be az
europai orszagok, koztuk Magyarorszag. A céget ekkorra mar Keller
und Knappich Augsburg néven ismerték, amelynek rovidités bizony

Olvass még

Megdébbenté az Eszaki-sark mlanyag-szennyezettsége
A tengerviz, a jég és a lakatlan partszakaszok OF.

is tele vannak muanyaggal. Az érintetlen

sarkvidék szennyezettsége mar a slrin lakott

teruletekével vetekszik.

Mulanyagtalcat emésztett meg egy megbutykolt enzim
A texasi kutatocsoport felfedezése forradal- . :
masithatja a mUanyag hulladék elleni harcot,

de j© par kérdésre valaszt kell még talalniuk.

Kukan innen

KUKA. A felirat az autok oldalan is megjelent, a kdznyelv pedig
elkezdte KUKA-s autdnak hivni a hulladékszallitd jarmuveket. A
markanév koznéwe valt, emiatt hamarosan a hulladékgyUjté edények-
re raaggattak a kuka
elnevezest. A KUKA
egyébként a  mai
napig egy remekul
teljesité  ceg, amely
évtizedek 6ta megha-
tarozd szerepldje a
robotizaldsi és auto-
matizalasi iparnak.

A hulladékgydjté auto, amelynek "kuka"

szavunkat készénhetjuk.

El6szor térképezték fel a vildg mlanyaghulladékat az Grbdl
A mUholdas képeket és mesterséges intelligenciat [, 256
hasznald eszkoznek koszonhetden a terjeszkedd & I‘:l
muUanyag lerakdkat mar az Urbdl is fel lehet

térképezni.

Il. Erzsébet kérnyezetbarat, él6 jubileumi szobrot kapott
A latvanyos alkotas 350 kis fabol és Ujrahasznositott
acélbol készult és a Fak faja nevet kapta.

KuzdUnk a nagy héséggel, de par jétanacsot érdemes megfogadni

Megérkezett a julius és vele egyltt az elsé komolyabb kanikula, amelybdl biztosan kijut még jé par a nyar végéig. Megnéztuk,
kollégaink hogyan védekeznek a héség ellen és milyen aprésagokkal tehetjik még komfortosabba a legforrébb napokat.

A legnehezebb helyzetben azon kollégaink vannak, akik rend-
szeresen az utcakon vagy a telephelyeken a szabadban teljesitenek
kitartdan szolgalatot. EsetUkben mar a 30 °C koruli hémérséklet is
alaposan megneheziti a munkavégzést, szamukra a véddital
mellett a fejuket védd nyari sapkat biztosit cégunk. Ezen felul a
tavalyi évben minden hulladékszallité jarmuihoéz a védditalt
hidegen tartd hutétaskat is kaptak kollégaink. Minden autdnk
klimaval felszerelt, ezek karbantartasara és az esetleges gyors
szervizelésére kiemelt figyelmet forditunk.

A telephelyeken sokszor mar egy arnyékot ado fa vagy épuletfal is
megkonnyebbulést jelenthet, de egyik muhelylink bejaratahoz
nemrég egy parakaput is felszereltink, amely alatt atsétalva egy
kicsit lehdlhetnek kollégdink. A véddital természetesen itt is
biztositott, de tobb részlegen ilyenkor egy oraval korabban meg is
kezdik a muszakot, hogy minél kevesebb idét kelljen a legnagyobb
melegben eltoltenitk.

Egy zoldudvar betontengere is tropusi korulmeényeket tud terem-
teni, a fém irodakonténerek pedig kegyetlenUl atmelegszenek.
Ezekben a legtobb udvarban taldlhatd klima, esetleges hianyat
pedig ventillatorokkal tudjuk potolni. Mindegyik zdéldudvarban
hutészekrényeket helyeztink el, igy kollégaink egész nap hideg
védditalhoz jutnak. Ezeken tul tobb telephelyen is fénytél- és hétdl
védé foliat kaptak egyes létesitmények ablakai.

Bevalt tippek héség ellen

Az "igyal sok vizet, nehogy kiszaradj" mellett akad néhany olyan
tanacs, amelyet érdemes megfogadni, mert tényleg mukodik.

Igyal egy meleg italt reggel
Nem kell, hogy forré legyen, mar egy kdzepesen meleg tea is
kedvezden hat a vérkeringésre, ezaltal pedig a héérzetre.

Keruld a koffeint
Vizhajté hatasa miatt konnyebben kiszaradsz a nagy melegben.

Egyél tobbszor kevesebbet
Es persze kénnyed ételeket, az emésztés ugyanis leterheli a
szervezetet és a héérzetet is noveli.

Mindig legyen a kozelben egy vizes kendé
Mar egy gyors arcmosas csodakra képes, de a csuklora vagy
tarkora tett hideg vizes kendd hti le igazan a szervezetet.

Szerezz be egy mini ventillatort

Mar 2 000 Ft korul szuper hatékony, USB csatlakozorol zemeld
mini-ventillatorokat taldlsz, amelyek egy hatizsakban is siman
elférnek.
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Kukan tul

A hulladékbdl épult legenda: a Star Wars univerzum kulisszatitkai

Amikor George Lucas eléallt a Csillagok Haborudja otletével, alig talalt olyan studiét, aki fantaziat latott az Urkalandban. Nagy
nehezen tetd ald hozott egy szerzédést, tul sok pénzt viszont nem kapott a forgatasra. Emiatt szlkre hlzta a nadragszijat és a

hulladéklerakdk felé vette az irdnyt.

Csak viszonyitasképpen az Uj Remény cimU nyitd epizddra dsszesen 11
millicd dollart kapott Lucas, mig az egy éwel késébb forgatott
Superman film 55 millido dollaros koltségvetéssel készult. Mivel
Harrison Ford valészinlleg nem vallalta volna el apréért a fészerepek
egyikét, igy a diszleten kellett sporolni Ugy, hogy az a végeredmeényen
ne latszodjon.

A latvanyért felel6s kreativ csapat a jelmezek, a kellékek és a
forgatas soran hasznalt 9 studio diszletének jo részét roncs- és
hulladéktelepeken talalt targyakbdl alkotta meg. Az Ezeréves
Solyom épitésehez példaul repuléroncsok burkolatait és alkatrészeit
hasznaltak fel, a fénykardok markolatait régi kamerak alkatrészeibdl
és ablaktorlékbdl raktak ossze.

Szinte minden jarmd megépitésehez haszndltak fel hulladékot, a leg-
tébbszér azonban az Ezeréves Solyom miatt jartak a roncstelepre.

A bolygodkat tobbnyire elvasott, atfestett labdak ,jatszottak”, de az utomunkak, kulondsen a hangeffektusok megalkotasa soran is rengeteg
hulladékot felhasznaltak. A lézerpuskak hangjat régi acélkabelek csapkoddasaval imitaltak, Darth Vader legendas szuszogasdhoz egy
hasznalt buvarfelszerelést vettek kolcson, mig R2D2 pittyegése egy leselejtezett szintetizatornak koszonhetd.

Munkaidén tul
Kikapcs

Bea Johnson - Zero waste otthon

A szerzd masfél évtizede a zero waste életmaod hive, mara mind-
Ossze egyetlen beféttes Uvegnyi hulladékot termel évente csalad-
javal. Tapasztalatait, melyeket sokszor rogds utakat jarva szerzett,
ebben a kényvben osztja meg a kornyezettudatossagra torekvd
olvasoval. A hasznos tanacsok mellett bepillantast nyerhetink egy
Uj szemléletmaodba is, a konyv végére érve rajovunk, hogy a dolgok
birtoklasa helyett az élmények keresése élteti igazan az embert.

Gévai Csilla - Nagyon Zold Konyv

Egy hianypotld muU, amely a gyerekek szamara személyes Uggyé
teszi a kdrnyezetvédelmet. Tanitva mesél a Foldon mukods kol-
csonhatasokrdl, a vildg mukodésérdl és kdzben érthetéve, kézzel-

A Becsuld meg a Foldet c. sorozat elképesztden Idtvanyos, képi vildga egy
percig sem hagy unatkozni. Hat még a mondanivaloja, amelyrdl a vilag-
sztarok mellett hétkéznapi emberek, tudosok, szakeérték mesélnek.

Mondd el a véleményedet!

Akad néhany téma, amelyrél szivesen olvasnal még tébbet?

Van par tanacsod, amivel még érdekesebbé tehetnénk az Ujsagot?

Tudsz egy emlékezetes, vicces sztorit vagy egy jo interjdalanyt?

foghatova teszi a kornyezetszennyezés problémait. Komoly
kérdésekrél mesél okosan és érthetéen olyan képi és nyelvi lele-
meénnyel, annyi humorral, hogy a legbonyolultabb kérdések is
atlathatova, kezelhetéveé valnak a legkisebbek szamara is.

A Tisza nevében

Két elszant, a Tisza szennyezése ellen harcold karpataljai kornyezet-
védd kUzdelmes hétkoznapjait kdvethetjuk nyomon. A fészerepldk
motivacioi és nehézségei mellett a hulladék dtjat is megismer-
hetjuk egészen a forrastol a Fekete-tengerig.

Eteliink és életiink

Egy oknyomozo dokumentumfilm sorozat, amely a globalis élelmi-
szeripar kellemetlen igazsagairdl rantja le a leplet. A személyesen is
érintett szerepldkkel készitett interjuk sordan nemcsak az ellatasi
|ancokat atitato korrupciorol, hanem a pazarlasrol és a kornyezetet
fenyegetd veszélyekrdél is pontos képet kapunk.

Becsuld meg a Foldet

Egy modern doku-sorozat, amely a vilag legkulonfélébb pontjaira
kalauzol, latvanyos felvételekkel képraztat el és olyan
vildagsztarokon keresztul szél hozzank, mint Gisele Bundchen,
Woody Harrelson vagy Tom Brady. A latvanyos kulsé mellett a
tartalom sem marad el, a sorozat Ugy marad kozérthetd, hogy
koézben mélyen informativ. Megtudhatjuk, hogy miként lehet a
Fold  termdtalajanak  megtisztitasaval  és  Ujjaélesztésével
megfékezni a klimavaltozast, helyredllitani a pusztuldsra itélt
oOkoszisztémakat, és megoldani az emberiség élelmiszerellatasat.

A QR-kéd beolvasasaval egy teljesen anonim kérddivet kapsz, amihez sem e-mail cimet sem egyeb
adatot nem kell megadnod. A kilenc kérdésbdl annyit valaszolsz meg, amennyit jol esik, ha csak két
valaszt kuldesz be, neklink mar az is segitség. Ha mindet kitoltdd, akkor is készen vagy egyébként harom
perc alatt. Vallalati lapunkat neked, neklink STKH-soknak irjuk, ezért kulonodsen fontos a véleményed.
Mondd el neklnk, hogy még szinesebbé és érdekesebbé tehessik Ujsagunkat.
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